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Exercitii pentru corectarea intirzierilor de limbaj
(Intarzierea in dezvoltarea limbajului)

Definire

Abaterile in ritmul de aparitie si dezvoltare a limbajului, in conditiile normalitatii auzului,
a aparatului fonoarticulator si a unei dezvoltiri mintale corespunzitoare varstei cronologice, repre-
zintd intérzieri in dezvoltarea limbajului (retard de limbaj).

intarzierea vizeaza cele trei arii ale limbajului: fonetica (pronuntie), semantica (intelegere) si
structura gramaticala.

Aceste arii sunt mai putin afectate in retardul simplu si mai complex in disfazie, care este o
forma severd de intérziere, caracterizati prin dezintegrarea total a limbajului.

Intérzierea se manifestd prin absenta limbajului oral la varsta de 2-3 ani, uneori acest lucru
prelungindu-se pand spre 4 ani. Tulburarea poate fi diagnosticata in jurul vérstei de 3 ani, in cazul
unui copil care utilizeazd un numir redus de cuvinte, marcate de alterdri fonetice (omisiuni de
sunete, silabe, simplificari ale grupurilor consonantice), nu formuleazi propozitii simple, nu utili-
zeaza cuvinte de legdtura (prepozitii, conjunctii).

Spre varsta scolara dificultatile fonetice, de exprimare propozitionald si de intelegere a
semnificatiei cuvintelor se coreleazd cu dificultdti in sfera tuturor operatiilor intelectuale, afectand
procesele de comunicare, cunoastere, socializare.

Fiind vorba de o dezordine de limbaj care afecteazi toate ariile limbajului, logopedul, dar si
educatoarea si parintii trebuie si fie interesati de evaluarea nivelului de dezvoltare a acestora si de
functionalitatea lor. Scopul: identificarea competentelor (ce poate face copilul) si a dificultatilor (ce
nu poate face copilul) in anumite arii ale limbajului.

Comunicarea prin limbaj este fundamentul pe care se construiesc procesele de socializare si
cunoastere (invatare). Abaterile sau blocajele in dezvoltarea limbajului, in raport cu etapele de
dezvoltare tipice, determina frdnarea dezvoltarii psihosociale a copilului. Prin urmare, depistarea
precoce si interventia timpurie au un rol foarte important. Ajutorul unui specialist logoped este
recomandabil in cele mai multe cazuri. Parintii si educatorii trebuie si acorde o atentie deosebita
copilului ce prezintd intarziere in dezvoltarea vorbirii. Un climat pozitiv din punct de vedere afectiv,
securizant, comunicativ, este obligatoriu pentru o evolutie normald a comunicirii.

Profilul psiholingvistic al copilului cu intirziere in dezvoltarea limbajului

Parintii/educatorii pot observa abaterile in dezvoltarea limbajului de la o varsti foarte mica
a copilului. In cazul in care acesta manifestd urmitoarele semne de retard in dezvoltarea limbajului
sau o parte semnificativd din acestea, este indicati contactarea unui logoped.

1) Aria fonetica:
* prezenta dislaliilor simple sau polimorfe, manifestate prin dificultiti in pronuntarea
unor sunete, absenta sau inlocuirea unor sunete prin altele;
* simplificarea grupurilor consonantice si a diftongilor;
* omisiunea sunetelor finale in cuvinte;
» simplificarea cuvintelor polisilabice;
* jargonafazie (vorbire neinteligibild);

Spre viérsta scolard apar dificultiti de analiza fonetici:

« dificultati de identificare a sunetelor in cuvant;

» confuzii intre anumite sunete;

« dificultati de operare cu unititile limbii: sunete, silabe, cuvinte.
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2) Aria semantica:
* vocabular foarte sérac;
* primele cuvinte cu sens apar dupa 2 ani;
» dificultdti in evocarea vocabularului pasiv;
» nu intelege concepte de baza legate de experienta cotidiana;
* nu poate defini notiuni (uneori nici prin intrebuintare);
* nu poate clasifica categorii;
* nu stie culorile;
* nu Intelege relatiile cauzale;
* nu recunoaste utilitatea unor obiecte;
* nu infelege aspecte metalingvistice (antonime, omonime, sinonime);
» nu Intelege cuvinte abstracte sau cu grad mare de generalizare: mirime, forma, culoare,
cantitate, coordonate spatio-temporale, pronume, adverbe;
» nu sesizeazd absurdul In imagini $i situatii.

3) Structura gramaticala:
* limbaj telegrafic, propozitii eliptice;
» vorbire saturati de substantive;
» lipsesc liantele gramaticale (prepozitii, conjunctii);
» foloseste tarziu si gresit pronumele, mai ales formele flexionate;
» face frecvente dezacorduri gramaticale;
» greseli in folosirea singularului i a pluralului;
* nu poate povesti, iar atunci cand o face foloseste excesiv fie substantive fie verbe si
foarte putine adjective, adverbe, pronume;
» topica propozitiei este incorectd;
* nu construieste fraze prin subordonare;
* frecvente ecolalii §i cuvinte parazitare;
« abilitdti conversationale limitate.

Existd si manifestari ce tin de personalitatea copilului cu retard de limbaj: capacitate de con-
centrare redusd, laten{d mare In gandire §i evocare, logofobie, hiperkinezie, memorie auditiva si
vizuald slab dezvoltate, tulburiri de orientare spatio-temporald, motricitate precard, rezistentd la
corectare.

Programul de recuperare va parcurge etapele firesti de dezvoltare a vorbirii. Se va porni
de la nivelul la care se afld copilul si nu de la cum ar trebui sd fie conform vérstei cronologice. Cu
alte cuvinte, se porneste de la «ce poate copilul» si nu de la «ce ar trebui sa poatd». Fiecare copil cu
intarziere in dezvoltarea limbajului are un anume profil psiholingvistic, cu arii mai mult sau mai
putin dezvoltate. Etapele corectarii vor fi individualizate in functie de fiecare caz.

Extrem de importante sunt dezvoltarea motivatiei §i a interesului copilului pentru comuni-
care §i crearea a cit mai multor situatii de comunicare. Jocul, climatul afectiv pozitiv, incurajarea
permanentd, folosirea recompenselor variate si oferite cu mult entuziasm, sunt elemente de bazi
care asigurd succesul in recuperare.

OBIECTIVE:

Limbajul este un ansamblu de abilitéti de ascultare, atentie, imitatie, intelegere, memorare,
fonatie gi socializare.

Programul de recuperare va urmdri:

« invitarea limbajului sub aspectul continutului (intelegere).

« Invitarea limbajului ca forma (pronuntie).

« Invitarea limbajului ca utilizare (folosirea limbajului ca mijloc de comunicare si cunoas-

tere).

17



Prin urmare, vom avea urmitoarele obiective:

* Dezvoltarea abilitatilor de ascultare, respectiv a atentiei auditive si vizuale.
* Dezvoltarea capacititii de imitare motorie.

* Dezvoltarea capacititii de intelegere a cuvintelor si a mesajelor.

* Dezvoltarea vocabularului.

* Formarea unei pronuntii corecte.

* Dezvoltarea abilittilor de exprimare propozitionala si in fraze.

« Invitarea structurii gramaticale.

* Formarea abilitétilor narative si conversationale.

ETAPE:

1. Etapa pregititoare

La varste mici stimularea dezvoltirii limbajului incepe prin antrenarea permanenti a copilu-
lui in situatii de comunicare cu persoanele din Jur (familia, in primul rind) utilizand activitatile
cotidiene, manipularea obiectelor, jocuri, imaginile, desenul.

Se recomandai:

a) exercitii pentru dezvoltarea atentiei vizuale si auditive care soliciti copilul sd execute anumite
sarcini simple: stai jos!, ridicd mdna!, aratd nasul!, bate din palme!, pune cana pe masd!, toarnd
apd in pahar!, inchide usa! etc.;

b) jocuri de cooperare: puzzle; insirat margele, bile; incastre; colorat desene, imagini;

¢) manipularea obiectelor, a jucariilor.

In aceastd etapd nu se face corectarea pronuntiei, in mod explicit, dar cei care vorbesc cu
copilul trebuie sa aiba o exprimare clari, precisi, cu propozitii scurte, o0 mimici expresivi, un ritm
s1 un timbru adecvate.

2. Dezvoltarea auzului fonematic

Copilul invati mai intAi sunete. Emiterea i diferentierea lor reprezinti baza invitarii limbajului.

Dezvoltarea auzului fonematic inseamni educarea abilitdtii copilului de a percepe clar sunetele
(fonemele) din care sunt formate cuvintele, acest lucru conducand la articularea corecti a acestora.
Aceastd activitate implica ascultare, atentie auditiva, memorare, imitare, comparare, diferentiere.

Exercitiile care dezvoltd auzul fonematic se fac sub forma de joc si trebuie adecvate varstei
$1 posibilititilor copilului:

* Imitare de onomatopee: Cum face...?: albina (zzz); trenul (s-s-5); sarpele (sss); telefonul

(tdrr); pisica, cdinele, oaia, vaca, ploaia etc.

* Identificarea surselor sonore dupi sunetul emis.

* Recunoagterea persoanelor din jur dupi voce.

* Jocuri de repetare a ritmurilor (batii ritmice in masd, in toba).

* Memorarea si repetarea dupa auz a unor serii de silabe, cuvinte, cifre, propozitii.

Copiii cu intérziere in dezvoltarea limbajului au dificultiti in a se concentra si a asculta.
Educarea abilittii copilului de a asculta este foarte importantd pentru imitarea i invitarea sunetelor
care alcdtuiesc cuvantul. Prin urmare:

* Obisnuiti copilul s asculte sunete, zgomote din mediu produse de o magini, o bitaie in

usd, un avion etc.

* Atrageti-i atentia cind suni soneria, telefonul.

» Incurajati copilul sd asculte o melodie, si o fredoneze si sd se miste In ritmul muzicii.
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* Spuneti-1 povesti si modulati-va vocea si intonatia imitdnd anumite personaje.
* Vorbiti incet, pentru a-1 obliga si fie atent.

Pentru prescolarii mari si scolarii mici, dezvoltarea auzului fonematic este extrem de
mmportantd intrucét asigurd invétarea scris-cititului. Acum copilul invatd corespondenta fonem-grafem.
Fiecdrui sunet (fonem) ii corespunde o literd (grafem). Literele vor constitui un sprijin suplimentar
pentru diferentierea sunetelor.

Exercitii:

» diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat;

» diferentierea sunetelor surde si a celor sonore;

» diferentierea sunetelor pronuntiei corecte de cea gresita.

Dezvoltarea abilitatilor de analiza fonetic este fundamentala atat pentru invatarea pronun-
tiei corecte cat §i pentru Invatarea citit-scrisului.

Exercitii:

» identificarea/numararea cuvintelor din propozitie;

» despartirea cuvintelor in silabe/numararea silabelor;

» identificarea sunetelor din care sunt formate silabele/cuvintele;

« identificarea sunetului cu care incepe cuvantul;

« identificarea sunetului final din cuvant;

+ identificarea pozitiei unui anumit sunet in cuvéant (initial, mediu, final).

3. Dezvoltarea vocabularului
Se va urmiri in primul rdnd intelegerea cuvintelor si apoi utilizarea lor. Pentru a intelege
sensul cuvintelor e necesar ca acestea si fie pronuntate in prezenta obiectelor/imaginilor/actiunilor
concrete. Copilul invifa un cuvint dupd ce: ascultd cuvantul, vede obiectul/imaginea/actiunea pe
care il/0 denumeste, manipuleazi obiectul, foloseste adecvat obiectul/imita actiunea.
Ordinea invatarii cuvintelor este: intelegere, identificare, denumire.
Exercitii:
* sa arate obiectele denumite de adult, mai intai in realitate, apoi in imagini;
» sd facd legdtura Intre un obiect real §i imaginea lui;
* 58 giseascd o imagine/un obiect denumit i ascuns de adult;
* 54 sorteze obiecte de acelasi fel;
+ sd imite o actiune la cerere, s o identifice in imagini si si 0 denumeasci;
* s3 arate schema corporala la el si la alte persoane;
* sd arate/sd denumeascd membrii familiei, jucdrii, animale, alimente, imbriciminte, obiecte
din casi etc.;
* sd inteleagd posesia (a cui este?);
» s& foloseasca cuvinte din sfera sociald, adecvate la situatie: la revedere, pa, multumesc,
poftim, bund ziua, nu, da,
» 53 relationeze 1-2 substantive cu un verb si sd execute consemnul (exemplu: adu cana si
lingurita);
* sd asocieze un substantiv cu un adjectiv (aratd cana rosie, masina micd etc.).
Mai tarziu copilul invata:
» sd identifice obiecte/fiinte/actiuni dupa descriere;
* sd enumere elementele unei categorii (cat mai multe animale, fructe, legume etc.);
» sd defineascd notiunile (cdinele e un animal; pdpusa e o jucdrie),
* sd sorteze obiecte In functie de cantitate/marime/forma/culoare;
» sd identifice obiecte dupa utilitate;
* sa facd comparatii;
* sd opereze cu analogii opuse.
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a. Invitarea cuvintelor abstracte, cu grad inalt de generalizare este adesea dificild pentru
copiii cu intérziere in dezvoltarea limbajului. Se invatd cu dificultate notiunile de marime, forma,
culoare, pozitii spatiale, coordonate spatio-temporale, raporturi cantitative si cauzale, dar $1 cuvin-
tele care denumesc sintetic categorii de obiecte.

b. Invitarea cuvintelor nu este un scop in sine. Copilul nu invatd cuvinte disparate. El
trebuie sd invete sd nlintuie cuvintele in propozitii cu sens. Prin urmare, atunci cand invati si
identifice/sa denumeasci cuvinte din vocabularul de baza (familia, pirtile corpului, jucrii, animale,
obiecte din casd, mijloace de transport, alimente, Imbriciminte, coordonate spatio-temporale) este
important ca notiunile invitate sa fie asociate in sintagme verbale.

Exemple:

* Partile corpului (+ verbe): aratd, spald, sterge, mana, fata etc.

* Mijloace de transport (+ verbe): merge, zboard etc.

» Alimente (+ verbe): taie, mdndncd, bea.

 Animale (+verbe): std, doarme, fuge, bea.

4. Simultan cu dezvoltarea vocabularului se dezvolti si abilititile de exprimare in pro-
pozitii si fraze si se invati structura gramaticali.

Etape:

* Asociaza doua cuvinte.

* Asociazd un substantiv cu un verb (cdinele mdandncd).

* Asociaza un substantiv cu un adjectiv (cana rosie).

* Foloseste adecvat adverbe in propozitie (aici, acolo, afard, sus, jos etc.).

* Formeaza propozitii formate din subiect + predicat + complement (pisica bea lapte).

In situatii concrete sau cu ajutorul imaginilor se va urmdri largirea propozitiilor cu:

» Utilizarea corectd a cuvintelor de legitura (prepozitii, conjunctii).

* Folosirea corecta a pluralului.

* Folosirea corectd a pronumelui personal si posesiv.

* Folosirea adecvati a acordurilor gramaticale.

« Utilizarea verbelor dupa persoand, numér si timp.

* S& spuna ct mai multe propozitii cu un cuvant dat.

* S& descrie o imagine.

* Sa corecteze propozitiile formulate intentionat gresit de adult.

5. insugirea pronuntiei corecte

Majoritatea copiilor cu intarziere in dezvoltarea vorbirii au dificultiti specifice de articulare
a sunetelor si a cuvintelor. Pentru corectare parcurgeti sectiunea I, vizand si dislalia, sau consultati
un logoped.

6. Dezvoltarea abilititilor de comunicare (narative si conversationale)

Capacitatea de a dlaloga inseamnd interactiune §i cooperare si se formeaza la copii treptat.
In acest scop copilul trebuie pus in situatii de comunicare in care adultul pune o intrebare copilului
s1 tot el rdspunde intrand in rolul copilului. Astfel, copilul va invita alternanta si va intra in jocul
comunicérii. Lucrul in grup este ideal pentru exersarea acestor abilititi intrucat in aceasti situatie
copiii interrelationeaza, invati sd vorbeasci si sa-i asculte pe ceilalti. Sunt eficiente si jocurile de rol
(dramatizari).

Pentru dezvoltarea abilitatilor narative, copiii vor fi antrenati in:

* povestire in succesiune logica a unor evenimente triite de copil;
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» compunere de povestiri dupd imagini;
» reproducerea unor povesti cunoscute cu ajutorul intrebarilor.

IMPORTANT!

Majoritatea exercitiilor din aceastd sectiune se pot utiliza incepand cu vérsta de 3-4 ani. Existd
insa si fise pe care unii copii nu le pot realiza decat dupa 5 ani (exemplu: figele de constientizare
fonologica).

Obiectivele urmdrite prin parcurgerea exercitiilor vizeazd dezvoltarea vocabularului activ,
dezvoltarea abilitétilor de Intelegere si exprimare, dar in acelasi timp si stimularea intelectuala a
copiilor prescolari prin antrenamentul unor operatii ale gandirii si al unor procese psihice
importante: memorie, atentie, imaginatie.

Pentru un copil de 5 ani, inainte de a incepe exercitiile, parintele/educatorul poate face o
evaluare a nevoilor sale, notdnd cu «+» fisele pe care le rezolva copilul si cu «» pe cele la care
are esec, urmand ca atentia si se concentreze exclusiv pe cele din urma.

Se va respecta principiul pasilor mici in parcurgerea exercitiilor. Pirintele/educatorul va decide
in functie de nevoile si potentialul copilului exercitiile si numéarul de exersiri pentru consoli-
darea unor abilititi. in general, un copil cu intarziere in dezvoltarea limbajului are nevoie de un
numar mai mare de repetari si de respectarea ritmului propriu de lucru.

Nu uitati sd recompensati efortul, ca si cel mai mic succes al copilului in rezolvarea exercitiilor.
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Interventia logopedica cu caracter general

1. EDUCAREA MISCARILOR ARTICULATORII

1.1. Exercitii generale: « imitarea mersului;
* miscari ale gatului si rotirea capului;
» migcdri ale bratelor i rotirea bratelor;
» imitarea spdlatului pe miini;
* imitarea aplaudatului;
» exercitii pentru intdrirea musculaturii toracice;
» exercitii pentru intdrirea musculaturii abdominale.

NOTA: In functie de diagnostic, se pot efectua exercitii de gimnasticd cu diferite parti ale corpului.
De asemenea, in tulburdrile limbajului scris se exerseazd bratul, mdna, degetele.

1.2. Mobilitatea aparatului fono-articulator:

A. Exercitii de mobilitate a maxilarelor:
« exercitii de Inchidere si deschidere a gurii;
» exercitii de coborére si ridicare a maxilarelor;
« exercitii de alternare a maxilarelor Inainte-inapoi;
* muscatura.

B. Exercitii de mobilitate pentru limbd:
« limba iese gi intrd repede (,,pisicuta bea lapte™);
» limba miscatd de la dreapta la stanga (,,tic-tacul ceasului”)
* limba iese In forma de lopata;
* limba iese in forma de sigeatd;
» limba sterge buzele;
* limba sterge dintii pe deasupra
» limba sterge dintii pe dedesubt;
* limba sub forma de caus;
+ migcdrile circulare ale limbii
* limba ghemuita in fundul gurii;
« migcdrile limbii 1n jos si In sus cu gura deschisa;
* pronuntarea rapida si repetata a silabei ,,la”;
» tropditul calului;
« sforaitul calului;
« limba Tmpinsa printre dinti si trasé apoi printre dintii inchisi;
* limba plata;
* limba la palat si jos etc.

C. Exercitii pentru buze §i obraji:
* migcari de sugere a obrajilor;
* miscéri de tuguiere a buzelor;
* migcari de intindere a buzelor (zambetul);
* miscari de rotunjire a buzelor;
e miscdri alternative de intindere si rotunjire a buzelor;
* migcari de tuguiere a buzelor pentru fluierat, suflat in luménare, balon, morisca etc.;
* migcéri de aburire a oglinzii (pentru buze);
* migcari de umflare a obrajilor;



¢ migcdri de prindere a unor nasturi intre buze (nasturele este tras cu ména de un elastic
subtire, trecut prin gaurile lui);

» vibrarea buzelor;

* rictusul buzelor etc.

D. Exercitii pentru valul palatin:
» exercitil de imitare a cascatului;
» exercitii de deglutitie;
* miscari de deglutitie etc.

NOTA: Aceste exercitii se Jac numai in faza initiald, inainte de articularea sunetelor, iar apoi se
vor folosi numai acele exercitii care sunt necesare IMPOSTARII sunetului. In cazurile
grave, de parezd si semiparezd a limbii, buzelor, coreoatetozd, se impun §i masaje pe
organele afectate.

2. EDUCAREA RESPIRATIEI

Trebuie subliniat faptul ca in mod normal, la copii, respiratia este de tip diafragmatic, ea
transformandu-se treptat in respiratie toraco-abdominali si, spre pubertate, se diferentiaza in respi-
ratic de tip toracic la fete §i rimane costo-abdominali 1a baieti.

Respiratia copiilor este ritmica, iar ritmul respirator nu este uniform.

in general, tulburirile de vorbire se insotesc atat de labilitatea ritmului respirator, cat si de
deficiente ale tipului de respiratie.

Terapia respiratorie se poate structura pe doud coordonate: dezvoltarea respiratiei nonverbale
si dezvoltarea respiratiei de tip verbal.

ETAPA OBIECTIVELE URMARITE TIPURI DE EXERCITII

1. Dezvoltarea respi- | Educarea echilibrului  |a) Exercitii pentru expiratie:

ratiei nonverbale intre inspiratie si » sufld nasul in batist!
NOTA: Inspiratia e bine expiratie (1/2); » sufld aerul pe dosul mAinii!
sd fie insotitd de migcari » tine un fulg in aer!
de extensie a coloanei |+ Marirea capacitatii * stinge luménarea!
vertebrale prin apleca- respiratorii; * umfla balonul!
rea trui?chzulul spre  sufla in api cu paiul!
spate si a membrelor . . o . | . .
superioare (sau chiar Forr{aarc.a.a unei * suflé la spirometru! (pentru copii mai mari)
ridicarea acesiora). respiratii diafragmale; ® Efe. o o
Expiratia sd fie insoitd b) Exercitii pentru inspiratie:
de migcari care micso- | * Obtinerea unei * miroase florile;
reazd cutia toracicd, respiratii lungi, fara * cinele la vanitoare;
sustinutd de aplecarea | efort, usor; * miroase parfumul,
in fatd a corpului si a * ete.
mdinilor. Astfel, in « Obtinerea unui ritm Inspiratia diferentiati:
decursul unei inspiraii respirator uniform. * 3 timpi inspiratie si 5 timpi expiratie cu fata

se urmdreste extinderea
abdomenului si a
coastelor inferioare i
revenirea lor, in expira-

la oglinda;
* inspiratia alternativa pe o nara i pe cealalti;
* inspiratia pe gura;,

tie. Folosirea gimnasti- * %nsp %raga pe gurd ?i eXP ira.gia pe has;

cii pe fond muzical e, de * Inspiratia pe nas $1 expirafia pe gurd,
asemenea, un procedeu * inspiratia lungd;

Joarte bun. * inspiratia lungd, expiratia prelunga (30 sec.).




2. Dezvoltarea * Obtinerea expiratiei a) Exercitii de pronuntie a vocalelor, prelung,

respiratiei verbale | mai lungi decat rar, fard efort In timpul unei expiratii.
inspiratia la pronuntie; |b) Exercitii de pronuntie Intr-o expiratie, a unei
consoane.
* Vorbirea in expiratie, |c) Exercitii de pronuntie a unor grupe de vocale pe
fara efort, ritmat. durata unei expiratii (ex.: ai, ei, oi, ua, ue etc.).

d) Exercitii de pronuntie a unor consoane
insotite de vocale, pe durata unei expiratii
(ex.: ba, be, bi, bo... ale, ele, ile...).

¢) Exercitii de pronuntie a unor silabe in care se
gésesc grupuri de vocale sau grupuri de con-
soane, pe o expiratie (ex.: aie; oie; uie; stra;
stre; stri; cra, cre, cri; tra, tre, tri... etc.).

f) Exercitii ritmice de respiratie insotite de
miscare §i cintec (ex.: mersul numaérat, cu
céntec, cu poezie, ghicitori, proverbe etc.)

g) Exercitii de respiratie (culcat pe canapea — cu
un caiet pe abdomen, caietul migcandu-se n
ritmul diafragmei):

* la inceput nonverbal;

* cu pronuntie de vocale, silabe, cuvinte;
* cu recitare de poezii;

» citire Tn aceastd pozitie cu voce tare.

Indicatii: Se intinde elevul pe canapea cu mana stdngd pe abdomen, iar cu dreapta pe piept,
cerdndu-i-se si-si sugd abdomenul sa inspire si apoi s expire pe gurd, umfland abdomenul.

Cand respiratia diafragmald n aceastd pozitie (orizontald) se realizeaza usor si fara efort, se
poate folosi, pentru control, un caiet asezat pe abdomen.

Miscérile abdomenului imprima caietului migcarea sus-jos. Dar cum pozitia normald pentru
vorbit nu este cea orizontald, trebuie sa se obtind aceeasi respiratie diafragmala si In pozitie verticala.
Pentru aceasta, elevul sta in fata oglinzii cu o mand pe abdomen si cu una pe piept si i se cere si
inspire profund pe nas, sugand abdomenul, iar dupd o pauza scurtd (2-3 secunde) sd expire pe gura.

Exercitiile de respiratie cer un spatiu aerisit si, eventual, geamul deschis. Ele se efectueazi
la inceput in fata oglinzii, impreund cu logopedul si apoi tot mai mult independent. Eficienta acestor
exercitii este mai mare la inceputul orelor de terapie si in primele sedinte, dar §i in cursul activitatii,
chiar daci, uneori, se instaleaza si o stare de oboseala.

3. DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC

3.1. Definitie

Auzul fonematic este o particularitate a auzului uman prin care sunetele vorbirii sunt
percepute ca elemente semantice sau foneme. Tulburarea auzului fonematic se refera la lipsa de
maturizare a acestei particularititi si la lipsa de exersare a laturii expresive a limbajului verbal.

Cum ,,fonemul” este o unitate senzorio-motorie de pronuntie, la formarea lui corecta participd
atat latura acusticd, cit si cea kinestezici-articulatorie a sunetelor.

3.2. Obiectivele educirii auzului fonematic se refera la:
» Formarea capacitatii de diferentiere fonematica, prin distingerea si discriminarea sunetelor
si a cuvintelor.
« Formarea perceptiei fonematice corecte.



* Analiza fonematicd acusticd poate face trecerea sistematici de la fraza, propozitie spre
cuvant pana la silaba si sunet.

* Educarea pronuntiei ritmice.

* Educarea pronuntiei melodice.

3.3. Exercitii
Exercitiile de dezvoltare a auzului fonematic sunt legate de gradul de tulburare a perceptiilor
verbo-acustice si urméresc in general realizarea simultani a obiectivelor impuse. De reguld, inainte de
a-l invita pe copil sd pronunte corect trebuie facute exercitii de ,,analiza auditivd” a respectivului sunet.
De asemenea, dezvoltarea auzului fonematic trebuie ficuti impreund cu exercitiile de articu-
lare a sunetului.

a) Imitarea sunetelor din naturd si pronuntarea de onomatopee, cind in goaptd, cind tare, in

ritm stacatto si prelungit, dupd indicati:
Exemple: trenul: s-g-s (ritm stacatto, prelungit, soptit);

sarpele: s-s-s (prelungit);

sirena: z-z-z (alternativ, incet si tare);

albina: bdzzz-bdzzz (,,b” accentuat §i ,,z” prelung);

roata: scdrrri-scdrrrt (., accentuat si prelung);

soricelul: chif-chit (executarea In ritm rapid a grupelor de cate trei silabe);

greierele: fdrrr-fdrrr (se prelungeste ..t si se face pauza dupa fiecare grup de sunete);

vrabia: cirip-cip; cirip-cip,

vantul: vdjj-vdjj (,j” se prelungeste si se accentueazi);

telefonul: zurr-zurr;

clopotul: bing-bang (,,n” se prelungeste si se accentueazd),

oaia: beee-beee;

vaietul: vai-vai-vai;

oftatul: of-of-of:

cucul: cu-cu; cu-cu (cu alternarea tonalititii);

cocosul: cucuriguuuu;

gdina: cot-cot-cot-codaac;

puii: pui-pui-pui,

gasca: ga-ga-gaaa;

curcanul: glu-glu-glu;

broasca: oac-oac; oac-oac;

ceasul: tic-fac; tic-tac (alternante de tonalititi);

claxonul: fu-tu-tuuu;

rata: mac-mac-mac (se accentueazi pe ,,a”);

vaca: muu-muu;

ursul: morrr-morrr;

motocicleta: bdrrr-bdrrr (repetarea tonalititii lui ,,7);

fusul: sfarrr-sfarrr;

rasul: ha-ha-ha;

cainele: ham-ham-ham;

magarul: i-ha, i-ha, i-ha (sunetul ,,i” se pronunti cu aspirare fortatd a aerului).

b) Pronungarea unor serii de silabe opuse luate din cuvinte paronime:
pa-pe-pi-po-pu-pa-pi; ba-be-bi-bo-bu-bdi-bi.

¢) Diferentierea consoanelor surde de cel sonore:
Elevul std pe banca cu spatele citre logoped, la 3-4 m, pe linie mediana si apoi in pozitie
dreaptd sau stingd; se vorbeste de la voce soptitd, crescind apoi 1n intensitate. (dnexa 1)
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d) Diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat. (Anexa 2)

¢) Transformarea cuvintelor prin inlocuiri de sunete sau silabe. (4nexa 3)

f) Analiza foneticd, prin indicarea primului si ultimului sunet dintr-un cuvént, a pozitiei
fonemului, la inceput, mijloc sau la sférsit; completarea cuvintelor cu prima silabd pronuntatd de

profesor sau indicarea unui sunet omis de profesor.

g) Pronuntarea ritmicd: prin denumire de imagini, obiecte, fiinte sau actiuni ale caror denu-
miri se deosebesc printr-un singur sunet; prin pronuntie ritmica de poezii, proverbe, povestiri etc.

3.4. Jocuri hazlii (in care sunetul sé se repete) — copiii sunt solicitati sd rosteascd rapid cuvinte sau

propozitii hazlii.
Exemple:

o Céprarul crapa capul caprei pe capri in patru.

« Pe cap un capac, pe capac un ac.
» Ca la mar.

Cala par,

Ca la dinte, dintelas,

Iesi afard iepuras.

3.5. Framantiri de limba

A. Multe vorbe incep cu ,,a”.
Apa, ata, alun, ac
Albinuta si atac.

B. Baba, baba-oarba
Unde-ti este roaba
Roaba ici-colea,
Ia-te dupi ea.

D. Dan, Ducu si cu Dinu
Dau de douad ori pe zi
Dura, dura prin gradina
Doui mingi portocalii.

F. Fas, fas, fas
Ce fogneste prin frunzig
Si s-ascunde pe furis?

H. Hora mare, hora mare
Hai sa o jucam
Haideti toti cu veselie
Haideti sd cantam.

J. Langa apa Jijiei
Ne-am urcat mereu toti trei
Toma, Tucu si cu mine
Ne-am jucat atit de bine
Jijia tot vajaia
I3 5! Jijia.

Cling, cling, cling,
Cling, cling, cling
Clinchete se preling
Sus pe nori, jos pe vant
Si pe toate cate sunt
Cling, cling, cling,
Cling, cling, cling,
Se-ntetesc i se unesc
Intr-un cant sarbatoresc.

Capra cara cosuri grele,
Cu verdeturi stranse-n ele,
Dar le duce cu ribdare

Si dea iezilor mancare.

Gaste goale
Ga, ga, ga
Vreti la baltd?
Da, da, da.

Ceata lui Pitigoi

Trece mandra prin zévoi
Toti luptiatori de soi

Dai intr-unul, tipa doi.

Luna, lacul lumineaza
Lebada pe el pluteste.
Lunecénd pe luciul apei
Capu-n pene-gi odihnegte
La, la, la, 1a, la, la

Si flacaii tot asa

La, la, la.

11



12

M. Mama, mama mare
Mereu, mereu are
Mereu, mereu are
Mere, pere bune
Mere si alune.

O. O e gura mea cand striga
O e roati, e covrig
O e chipul oului
S1, e gros de felul lui.

R. Rica nu stia si zica
RAu, ratuscd, rimurica
Dar de cind baiatu-nvata
Poezia despre ratid
Ricd stie acum sa zici
Rau, ratuscd, rimurica.

S. Mos, mos cocolos
Vino iute dd-mi un cos
Sa pun In el un cocos
Mos, mos, cocolos.

U. Uy, uu, uy, uu, uu
Urla acum crivitul,
Urla si lupii in haitd
Péadurarii le dau roata
Urld si cei ce vorbesc tare
Urla si nu-i mirare.

N. Nenea Nica si cu Nicu
N-au vézut nici un pisic
Numai nenea Nicolae
A vizut pe unul mic.

P. Poc, poc, poc
Ploaia cénta in geam peltic
Astdzi ploud... nu-i nimic.

S. ,,S” ne este foarte drag
,»S" -1 soare §i e-n steag
Strugure, sanie, sapi
Toate vor cu ,,s” sd-nceapa.

Stanca std-n castan cu Stan.

T. Taie, taie lemnul tare
Truditorul e lovit
Toatd curtea s-a albit
De atatea agchioare.

V. Vie veverita care
Vara vine la plimbare
Verde, verde criisorul
N-o0 véneaza vAnitorul.

Z. 7um, zum, zum Cine baziie-auz?
Si baz, baz, baz Baz, baz, baz
Cine bazaie-auz? Si zum, zum, zum
Béz, baz, baz Pleaci albinele la drum.

Si baz, baz, baz

CE. Ceasul bate tare
Cela e fetita mare
Ceasul merge ne-ncetat
Cela de gcoald a uitat.

GE. Iarna e geroasi.
Gelu vine-acasi
Geamul a-nghetat
Geta s-a culcat.

CHE. Ochelarii lui Costache
Stau dupa ureche.
El il cheami pe Enache
Sa-ncerce o pereche.

GHE. Gheoghita s-a ghemuit,
Angheluta a sarit,

CI. Licurici,
Cu aripi mici
Si cu lampa de pitici
Ce tot vezi pe camp aici?

GI. Gimnastica e buni
Pentru copilasi.
Gelu si cu Gina
Sunt si ei gimnasti.

CHI. Unchiul Chiriac
A adus Chivutei
O rochie albi
Cu buchete-n salba.

Jocul lor s-a terminat
Inghetata au méancat.



